
 

 
Presentación: 
 
“Metodología  y  cuidado  enfermero”...,  la  conjugación  de  estos  dos 
aspectos ha supuesto para  la enfermería actual un escenario que unido a 
las nuevas  tecnologías marca el desarrollo de nuestro quehacer diario,  lo 
que nos lleva a pararnos y reflexionar: 
 

• ¿Qué  barreras  tenemos  para  el  uso  de  las  herramientas  del 
lenguaje enfermero? 

• ¿Las TICs nos facilitan su uso? 
• ¿Cómo influye en la continuidad del cuidado? 
• ¿Dónde está el paciente en todo esto?... 

 
En  este  encuentro  el  entendimiento,  el  diálogo  y  la  escucha  serán  los 
protagonistas.  Utilizaremos  herramientas  de  comunicación,  debate  y 
puesta  en  común  a  través  de  la  presencia  y,  como  no,  de  las  nuevas 
tecnologías. 
 

 
“Aptitud, responsabilidad, metodología, investigación y comunicación 

pueden ser claves para que mañana #enfermería sea más visible que hoy” 

(Serafín Fernández, mayo 12, 2012) 
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Programa: 
 
8:30. Inauguración 
 
9:00 ‐ 11:00: Mesa de presentación: 
 

“El cuidado enfermero y su implicación en la realidad asistencial” 
 
Moderadora: Ana Mª Suárez Guerra. Directora de Gestión de Cuidados y 
Enfermería.  Área  sanitaria  III.  Servicio  de  Salud  del  Principado  de  Asturias 
(SESPA). 
 

Ponentes: 
 

• Dña. Rosario Fernández Flórez. Consejería de Sanidad. SESPA 

• D.  Javier  Pérez Rivas. Gerencia de Atención  Primaria:  Enfermero de  apoyo 
técnico. Servicio Madrileño de Salud 

• D. Serafín Fernández Salazar. Estrategia de Cuidados del Servicio Andaluz de 
Salud 

 

11:00 ‐ 11:30: Pausa: Café. 
 
11:30 – 14:30: Mesas de Micro Abierto: 
 
• Mesa 1. ¿Cómo se organiza el Sistema Sanitario? 

Dinamiza.  Zulema  Gancedo  González.  Experta  en  gestión  y  liderazgo. 
Servicio. Cántabro de Salud. 

 
• Mesa 2. Historia  y evolución de  los  Sistemas Sanitarios  y  los Cuidados. De 

dónde venimos, qué tenemos y hacia dónde vamos. 
Dinamiza.  Enrique  Oltra  Rodríguez.  Profesor  titular  de  la  Facultad  de 
Enfermería. SESPA. 

 
• Mesa 3. Autonomía del paciente: El Paciente Activo y la Escuela de Pacientes. 

Dinamiza. Encarna Fernández Fernández. Coordinadora del Área Sanitaria III. 
 
• Mesa 4. Innovación en el ámbito de la Salud: nuevas formas de comunicación 

entre la población y los profesionales sanitarios.  
Dinamiza. Elena Llorente Fernández. Subdirectora Atención Sanitaria y Salud 
Pública. Área Sanitaria III 
 

14:30 – 15:00: Conclusiones y clausura. 
 

Mesas de micro abierto: 
 

El  open  mic  (también  conocido  como  open  mike)  significa  literalmente 
micrófono  abierto,  y  la  idea  es  que  los  participantes  en  la  jornada 
reflexionen sobre los temas tratados o simplemente expresen su opinión. 
 

Es  una  iniciativa  que  invita  a  escuchar  al  otro  y  que  permite  a  los 
participantes que puedan hacer uso de la palabra durante tres minutos, no 
para competir sino para compartir. 
 

Os  lanzamos  algunas preguntas  relacionadas  con  los  temas de  las mesas 
para  iniciar el debate,  con el  fin de  ahondar en  las necesidades  reales o 
potenciales derivadas de los procesos de cuidados, a partir de las cuáles los 
interesados en participar pueden expresar sus  inquietudes a  través de un 
micro  abierto.  Previamente  hacernos  llegar  vuestras  reflexiones,  ideas, 
opiniones,... a través de la página web del Área III: 
 http://area3.sespa.es/index.php para facilitar la organización del evento. 
 

¿Qué aportan y qué podrían aportar las profesiones 
sanitarias a la salud y al bienestar de las personas? 

¿Está resuelta la “continuidad de 
cuidados”? 

¿Cuál es el papel de 
los usuarios en el 
proceso salud-
enfermedad? 

Qué marca las estrategias en 
salud, la enfermedad o el 
sistema? 

¿Cuánta distancia hay entre el paciente y el sistema 
sanitario? 


